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Cari Amici,

Un altro anng & ormai frascorso e le attivitd
dell’ Associarione sono slale isolle e articola-
te, vogliamo reccontarvele con quesia nostra
pubblicazione che cerca di instavrare un le-
game sempre pid stretto tra il Consigho Di-
rettive & le famiglie, ovvere YOI che siete la
vera anima dell’ Associazione. A questo pro-
posite vogliamo neordarVi che pella prossi.
ma Aswembles (marzo o apnle 2003) tulti na:
ci presenterems come dimissionan alle ele
noni previste per il Mueve Consiglio. Questo
significa che v'& la necessita di forze e idee
miove per la nostra Associnnione, che proprio
nel 2003 raggungera il 10° anniversano del-
la fondazione, avvenuta nel lomano giugno
1993, Con il Nuovo Consiglio ¢i piacercbbe
organizzare una divertente gita sociale per il
decennale, all'inizio della prossima estate!

So avele, quindi, qualche idea da proporc (o
qualkche esigenza) coptattatest: i canali di co-
municazione ormai 1l conoscete. La casells di
posta elentronica & forse l1 meno utilizzate
(ve la ricordiamo infoigipotirgidei. it); &l con-
wano il contatio telefonico questanno ha
funzionate molto bene, dandoci la possibilith
di formre un valido awto alle famighc dei
neo-disgnesticati. Anche il sito internet, no-
nostante solo ofa sia stato completato ¢ ag-
giomato, € fato visitato sia dall’Talia che
dall'estero. La posta & sgats invece piuttosio
scarsa’ vi ncordiama che le vostre lettere po-
trebbers saere impontant eome testimonian-
zi per altre famiglie ¢ che comungue possano
essere pubblicate in forma anonimal

Dungue, cosa abbiamo fatto
quest’anno?

Come previsio nell”assemblea del 2002, ab-
biamo cercato come sempre di divulgare il
nostro matenale informativo e quesia volia
abbiamo scelto il contatto diretio con i centr
di screening neonatale di tutte le regioni ita-
lizne. I responsabili delle strutture di Milano,
Siena, Bari, Salerno ¢ Catanzaro ci hamno

Un anno ricco!

risposto con entusiasmo e cf hanno richiesto
opuscoli e giornalini da distribuire alle fa-
migliec con soggesti ipotiraidei.

MNel febbraio 2002 s € inclire feruto
all'Ospedale 5 Raffaele, un incontro dedica-
to ai bambini di etd compresa tra i 3 e i 18
miesd, al quale hanno partecipato le psicolo-
ghe dell’equipe che segue la maggior pame
dei nosma figi e noi  Consiglier
dell® Associarione. L'incontio ha niscosso
un notevole interesse e ha fomilo meowi
spunti ed idee per il proseguimento di aleu-
ne attivits dell’ Associszione.. Nelle pagine
che seguono, leggerete due resoconti =ulla
mattinata che abbiamo trascorso insieme
Sulla base di un questionario distribuito in
tale pocasione, & in seguito alle telefonate
ricevute, abbizmo deciso di organizzare ung
merenda tra famiglie per inizio di febbraio
2003, allo scopo di dare la possibilita ai ge-
niton interessati di scambiarsi opiniond ed
esperienze.

Mel mamzo 2002 la Compagnia Teatrale
“Gooce” di Civate s1 € esibita nella comme-
dia brillante “Cercasi Erede™ in un teatro
milaness, devolvendo I'incasso della sesata
alla nostra Associazone Anche questa ini-
Hativa ha riscosso un boon successs e si
pensz di riproporda nella prossima primave-
ra

Infine, sulla base di ufie gueste amivigd,
I" Associacione he deciso i finanziare pro-
getti che costituiscono il vero rsulinto di
utti i nostri sforzi od inizative al fine di
migliorare il pid possibile sia il contralle
clinico dell'ipatiroidismo congenito, sia il
supporto alle famiglie durante le consuete
viste periodiche che generano comungue in
ognuro di nod un minimo di ansia e preocs
CUPAFIONE

A questo proposto, sta procedendo molto
bese il progetio (anmuncisto nell'ullima as-
semblea) di “Informatizzacione di dati clini-
ci ed ormomali®, che fomird =ll’equipe
dell’ospedale 5. Raffaele un valido aivto pers
organizzare ¢ studiare meglio | controlli &
cui i nogn figh sono periodicamente sotto-
st (Caminue a payiea 1
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Sempre sulla cresta dell'onda-.-.di Internet!!!
Il nostro viaggio nella Rete continua-.--

TR e e e e et - s ",
E* come un palcoscenico=in rete! I | | fContimea da pagina 1}

@Quando Mr Modem finisce di fare bipbip+ significa che hai inm, :
mans i1 timomne e stai navigando. Basta accedere a1 ®0torl| Recentemente ¢ inolire sato!
tdi ricerca) e digitare IPOTIROIDEI. Il sipario si apre con avviato un NEOVO progetio con

lo scopo di fomire |2 presenza
ledi} di un medico in ambula-
torio, che sia iugrid-udinp-i

Una farfalla ti mostrerd la wvias cosl si dd inizie Il].i:li
"prmmarcil tramite diretio tra

spettacolol?!

- o: b 1 le famiglie e I’ Associazione, al |

'%i Erovano tutte le informazieni relativa alla patologia It—'“" sia di offire un valido

| | supporto durants le visile spe- |

o | calistiche periodiche, sia di

E' rappresentata la storia dell'Associazione e le Leggi che| |farci conoscere e coinvolgerv |

la regolana | | sempre pit nellz nostre aum-:
14

it I _aCAR. - .| | AssccimteVi  dungue! Come |
Potrete scaricare tutti 1 giornalini fino ad eora diffusi. ' vedete si pud fare molto, ma &

compreso questo!l | |potrebbe fare molto di pid! |

| Mon temete di esporVi; in gue-
Luoghi e date degli incentri che si organizzano con i geni-| 3 casi congscere ¢ fr cono-
tori e+ importantissima. 1 ASSEWBLEA ANNUALE dei ~Soci| |Scere ¢ molto pit imporanic

o= |

dell*Associazione!!! | |che chiudersi nel proprio boz-
zolo’ Facciamolo per il futum

ALED ¥Wo: CONTATTACL | | dei postr fGgli!

E* l1a nostra casella postale. Potete SCRIVERCI SCRIVERCI

SCRIVERCI.dubbi+ domandes perplessitd_Vi risponderesoc = se 1l Consiglio

varrete renderci partecipi delle Vostre esperienzes SAranng
pubblicate sul prossimi numeri del Giornalino!

e e T |

Ancha il nostro Sito festeggia il b
Compleanno!

Nato il
25/01/2002, 12

sono stall regqstral accass) an-

che dall'estera (Canada, Frar- »
cia, Ausina, Svizzera).
Na! prospalto riponato a fian-
eo, sono indicati gli accessi u- D
ric (colonne grigio scura) @ gl
accassi per pia pagine
{colonne grigeo chiang).. 12
Il progetio preveda un aggior- _ e

namento costants. a breve po- 9000000 0880000000000

frede trovare tutle le copie dei : Per i3 realizrarions ded oo delidssocianione
numen di guesto Giomalino fi- L] el
a
[ ]
™

T 8 3

Wi, |potinaided it
5 ringraziz 2 Digimedia, Michele Gaia @ Fabrino

no ad ora stampate e diffuse : ;
per ia gentie collaborazione!!!
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Aria di rinnovamento!!!

Nel corso della prossima Assemblea Annuale sara rinnovato
il Consiglio Direttivo dell’Associazione.
Attendiamo quindi 'adesione di genitori di buona volonta,
disponibili a dedicare un minimo del proprio tempo libero
per una causa di interesse comune.

Dove c1 potete trovare...

ASSOCIAZIONE DI FAMIGLIE CON SOGGETTI IPOTIROIDEIL
/o Clinica Pediatrica [11
Istituto Scientifico S.Raffaele - Via Olgettina 60 20132 MILANO (MI)

— gellulare : 338 / 96.66.100 (dalle 18 alle 21)
= e-mail ;: assipotiroidei@tin.it

= Internet : www.ipotiroidei.it

= cic Postale: 26901207

Recapiti Equipe Pediatria Ospedale S.Raffaele

PEDIATRIA PSICOLOGIA
dott. ssa WEBER dott. ssa
e COLOMBINI
dott. ssa VIGONE o collaboratori
tel. 02.2645.2450 - 02,2643.3411
fax. 02.2643.7346 1t telefomici:
It medici it Lunedi dalle 10 alle 15.30
Lunedi ¢ Martedi dalle 15 alle 16 - Mercoledi dalle 10 alle 11 L e aln 10
02/26.43.26.43 dalle 9 alle 17 Venerdi dalle 10 alle 15.30

Per inform

Per informazioni o cambio sppuntamento; 0% 2643 9697
Venerdi dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14 alle 15 (sig.ra Giovanna) Tel
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La parola agli esperti

Incontro in ospedale con 1 genitori

L'Asociarione Famighe con Sopgetti Ipotiroider ha
promossy ed organizaio nel mese di marzo 2002 un
inzontro tra coppie di genitori di bambini di eta compresa tra
itre ed i 18 mes,

L'iniziativa ha offerto loro Moccasione di affrontare in un
gruppo omogeneo aspetti nguzrdanti |2 relazione con i
bambini, | contstti con gli operatori sanitari che i seguono
in ospedale nel corso del follow-up, le scelte € le modalia in
meriio alla comumcazione al di fuori della famigha sulla
condizione clinica der fglhi. Nel lavore di gruppo guidato il
conduttore, in questo caso la psicologa del Reparto di
Pediatrin  dell’'HSR, cerca di favorire il realizzars di
un'atmosfera di scambio tra i partecipanti in modo che tutti
abbiano I"opporunita di presentare le loro situazioni, con le
difficolta che le accompagnano, ma anche con la speranza di
riuscire un po" a chiarirsele, grazie all"esperienza degli altri,
Trattandosi di un gruppe di  sensibilizzazione su
problematiche comuni si € creato un clima di apertura al
confronto che ha favorito sia la condivisione di esperienze
positive nguardo ai progressi dei bambini, sia ["emergere di
precccupazioni ¢ dubbi. Attraverso lo scambic e la
condivisione alcuni pariecipanti hanno avuto spunti per
ndimensionare dubbi ¢ perplessitd anche nispetto alle scelte
di apertura ¢ chiusura per quanto nguarda I'imformanone
sulla condizione climca del lare bambans

Dalla discussione di gruppo & emerso che il rapporo ira la
famiglia e il mondo esterno pud in alouni casi essere vissulo
dai  genitori  come  problematico. Il tema della
comunicazione -“come dirko¥-, -"a chi dirlo”- coinvolge
malta i itori & risulta condizionats anche dalla scarsa
qualith  delle informazioni sull’Ipotroldismo  congenito
accessibili ai media comuni, MNel gruppo & stara sottolineats
I'imporianzs di informare in medo corretto le persone che
hanno comtarty con i bambimi, sia per favorire uma
conoscenza completa delle loro caratteristiche personali, sia
per offiire una comella informazione sulla loro condizione
clinica. A sostegno Ji tele orentamento, e 1 geniton
assumaond 3in dall’inizio una posizione del tipo «C'¢ questa
situazione ¢ siamo in grado di parlames, al bambing pud
derivarne indirettamente un messaggio di fiducia sulla sua
crescita In contrasto con questo oricnlamento si ¢ accennato
anche all'opporumta di proteggere 1 bombini da eventuali
inutili “bollature™ espresse do persone poco mformate. E'
siato inolire sotolineate che Ja scelin di tenere celua la
condizione clinica di un bambino a persone non appartenenti
alla cerchia familiare potrebbe avers come conseguenza una
sorta Ji inutile enfatizzszione della portata della patologia
nella vita di futti | giomi, Come se in famiglia circolasse
I'idea che si possa trattare di “un segreto che gh altn non
devono conoscenel”

e e = = e

Dualeune esprime il disagio causato da alcuni pediatri di
Famiglia non sufficientenente aggiornati su tale patologia
ehe tendercbbern  a collegare autamaticamente
all'lpotiroidismo  Congenita  opgni  eventuale scarto  di
sviluppo dalle tappe *standard’ segnalate dai manuali

51 evidenzia come tutti | momentt di controllo medico e
peicologico nel corso del follow-up possano essere visssti
dai genitor in modo ambivalente: da un lato rassicuranti per
la conferma che il bambino cresce bene, dall’altro come
occasioni di ansia (dobbizmo pensare che qualcosa che non
vada perfettamente? ")

In ogni famigha le prime comunicazioni dei bambim
susciano una pamicolare siuazone di attess & cunosid.
L'occasione del gruppo stimolz i genitori & confrontarsi
sugli stili comunicativi dei loro bambini ed a conoscere
spunti € prospetive diverse di intérpretazione. Cuabkouna si
espone a descrivere agli altn partecipanti le ultime conguiste
nell"area del linguaggio dei fgli.

A partire dal compimento di un anno di etd in ambulatorio
viene proposto dalla psicologa un questionsrio sullo
sviluppo del linguaggio che i genitori somo invitati a
compilare a casa (per conoscere la capacitd espressiva
spontanea dei bambini & pid adeguato Pambiente domestico
piuttosto che I'ambiente antificiale dell’ambulatorio). Si
tratta di umo strumento che ha come finalita di registrare in
una data fase dello sviluppo le capacitd comunicative del
bambino, La struttura del questionario, che propone molt
livelli di csservazione, m non consente una stima diretia da
parte del geniore delle capacitd raggiunte dal bambing,

Ne puo denvare per qualcuno il imore di un miardo
nell evoluzione linguistica del proprio figho. Interogativi
del tipe “E° corretto che il mio bambing RCi ARCOM
poche parole, ma comprenda tutto quello che gli diciamo™
o “la mia bambina ha cominciaio ad esprimersi con moke
perole che non completa, come possiamo aiutarla?’, o
“guando i bambini devono inizare ad usare i werbi?” ci
hanno fatto rfletere sull opporunitd di approfondire con
nemi | genitod ali wemi.

La successiva nunione plenariz con gli operatori dell HSR,
medici e psicologhe, & siata dedicaia & preseniare le prime
tappe dello sviluppo del linguaggio che, anche in percorsi di
bambini non affetti dall’lpotiroidismo  Congenilo,  pud
assumere ritmi diversi & personali

L'incontro guidato di gruppo tra coppie di gentonn (la
partccipazions attenta ed il contributo alla discussions anche
da parte dei papa ha confermato la validitd dell’indiativa)
ha offerto un‘occasione per focalizzare Msftenzione delle
Famiglie mspetto alin futura evolurione del bambim.

Durante b svolgmento della pumone alcunt membn
dell’ Associazione hanno organizzato uno spazio di gioco
che | bambini presenti di eti diverse ed i lore geniton hanso
molto apprezzato.

Maria fole Colombint




Noi e Voi - Associazione di Famiglie con Soggetti Ipotiroidei ;@

Come ci cambia la vita...
un figlio!!!

Dopo una gravidanza che mi sembrava non fi-
nisse pil, nacque Andrea. Un bel bambino di
quattro chili particolarmente calmo e con tanto
sonno, ricordo a proposito che nella nursery
era il pit coccolato dalle puericultriciNon a-
vremo problemi a dormire la notte pensammo
contenti io ¢ mio marito.
Purtroppo lo stesso gior-
no del rientro a casa, do-
po cema, ricevernmo la
telefonata dall’'Ospedale
che ci invitava a riporta-
re Andrea, per ripetere
un esame che aveva a-
vuto esito positivo. Un
po’ preoccupati, il gior-
no dopo abbiamo ripor-
tate Andrea in Ospeda-
le, per ripetere il prelie-
vo del sangue per le
nuove analisi.

Gia in questa occasione
il Primario e la Pediatra che avevano seguito il
nostro bimbo, ci informarono sul tipo di pato-
logia che gli poteva essere diagnosticata, spie-
gandoci accuratamente sia i sintomi sia gli ef-
fetti che poteva causare. Nello stesso tempo ci
rassicurarono che grazie allo screening neona-
tale e alla conseguente terapia il nostro bimbo
avrebbe potuto condurre una vita normale sen-
2a nessun tipo di limitazione.

Cit» nonostante, appena a casa, come penso tut-
te le mamme al mio posto, ho consultato la mia
enciclopedia, per avere ulteriori informazioni a

oposito.

Non trovando le risposte cercate, io @ mio ma-
rito abbiamo iniziato a “interrogare” amici, co-
noscenti nonché colleghi e vicini di casa, a tutt,

| chiedevamo se conoscevano questa patologia
| o persone che la conoscessero.
| Abbiamo scoperto cosl che questa patologia
non era poi cosi rara e soprattutto che alcune
I persane che conoscevamo da anni ne soffriva-
no senza che noi lo avessimo minimamente
immaginato. Ma mentre queste tesimonianze
bastarono a tranquillizzare mio marito, per me
| mon erano sufficienti poiché non avevo ancora
. parlato con una mamma che avesse un bimbo
| nelle condizioni del mio.
- Insistendo, dopo lunghe ricerche, ho finalmen-
te trovato un “telefono amico” (il numero era
- quello dell’associazione fornitomi da una Pe-
diatra).
Sono quindi riuscita a
mettermi in contatto
con Margherita, mam-
ma di Mattia, e lei mi
ha confermato che 5S¢
non fosse per la pashi-
glietta mattuting, non mi
ricorderel che Mattia ha
un problemal!!”,
Ecco cid che le mie o-
recchie volevano senti-
re e che erano credibili
e rassicuranti perché
dette da un'altra mam-
ma.
Oggi Andrea ha 18 me-
si, @ quando ci capita di parlare di lui, non
possiamo fare a meno di descrivere la sua pa-
tologia anche se non evidente per chi non lo
conosce.
Questo lo facciamo senza avere il timore che
cid provochi verso nostro figlio alcun atteggia-
mento protettivo o discriminante,
Invece speriamo che il parlare di questa nostra
esperienza possa essere di aiuto e di incorag-
giamento a chiunque un giorno si possa trova-
re nella nostra situazione.
Vedendo oggi il nostro Andrea, possiamo dire
che l'unica cosa che pud spaventare di questa

| malattia & solo il fatto di non conoscerla.

| Sandra



Il cambiamento:

Come i nostri figli affrontano ’adolescenza...o
meglio...come noi e i nostri figli affrontiamo i
cambiamenti dovuti alla crescita...

La seconda “nascita” di Mauro...

divide l'infanzia dall’eta adulta:
I'adolescenza. -

Pensando al percorso della sua vita e dei mo-

menti in cui, come padre, gli sono stato vici- |
no, mi sento di paragonare questo periodo di |

passaggio come una seconda nascita: cosi co-

me quando & nato ha dovuto abbandonare il |
grembo materno per vivere con il proprio |

corpo, ora sono in atto dei cambiamenti che
lo stanno portando lentamente ad un distac-
co dalla prote-
zione famigliare
ed a vivere la
propria vita in
- modo piu auto-
nomo e consa-
pevole.

Per noi genitori
non & facile ge-
stire  questi
cambiamenti e,

a volte purtroppo, si commettono errori. C'¢ |
il dovere di controllarlo ma anche la consa- |
pevolezza del suo bisogno di liberta e non & |

facile trovare in ogni momento il giusto equi-
librio.

A volte lo sento parlare come se fosse un a-
dulto e mi stupisco di quante cose apprende,
altre volte ¢ infantile e ogni cosa & affrontata
come un gioco.

Mauro compira tra un mese 14 anni ed & ap- ' Da qualche mese ha cambiato il timbro di vo-
pena entrato in quella fase di passaggio che
' ni bassi e toni alti. Anche l'altezza ¢ rapida-

. mente aumentata, tanto che dopo aver supe-

ce che alterna, ancora per il momento, tra to-

rato quella della mamma & giunto ormai al
mio stesso livello.
Con l'inizio dell’anno scolastico e il ritorno
alle attivita come lo studio, il basket e gli in-
contri in parrocchia, noto in Mauro la facilita
con cui riesce a farsi nuovi amici e la capacita
di stare nel “gruppo”. Non posso perd dire
che sia un cambiamento, anzi, sono caratteri-
stiche che ha sempre avuto fin da bambino.
A volte penso che la sua “condizione conge-
nita” non sia un peso con il quale convivere,
ma una ricchezza o una dote che non tutti
hanno, la cui azione & quella di renderlo
maggiormente responsabile e maturo rispet-
to all’eta reale.
Quando aveva 12 anni ha vissuto la prima e-
sperienza lontano dai genitori per una setti-
mana di campeggio in montagna. Mauro ha
condiviso con gli altri I'esperienza di vacanza
senza il minimo problema, gestendo
'assunzione della pastiglia mattutina con di-
screzione e serenita.
Mauro & solo all'inizio dei cambiamenti che
lo porteranno a diventare un uomo adulto.
Come genitore sento, a mia volta, la respon-
sabilita di stargli vicino e di aiutarlo a supe-
rare i momenti difficili che la vita gli presen-
tera.

Un Papa
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Ed e Scuola Media per tutti...

Da Gregorio...

Gregorio ¢ nato il 24 aprile 1990 e« & stato diagnosticato
ipotiroideo congenito al 29° giorno. |
Cuande mi sono rievuta dallo shock, ho cominciato ad
immaginare la sua vita futura, a fantasticare, ma anche
a pregccuparmi, Le paure erano
soprattutto mie, perché mio mari-
ko & sempre stato sereno, fducio-
s, coinvolte emobivaments, ma
nello stesso tempo razionale e ca-
pace di rassicurarmi nei momenti
di sconforto. Mi precccupave
moltssimo, soprattutto di quello
che sarebbe successo
nefl’adolescenza, tenuto  conto
che, per lavoro, trascorro le mie
giornate a contatto con i ragazzi e / 7
50 quanto sia difficile questo pe-
rindo sia per laro che per i genito- '\\1

ri. Mi chiedeve: come sard? Cosa
succedera? Come fard a capire se aggressivitd,

lintroversione, i musi, i silenxi, | momenti di sfiducia e |

quelli di onmipofenza, la radicalita di certi atteggiamenti,
le eventuali difficoltd a scuola o nei rapporti con i coeta-
nei ¢ con gli adult sono legati all’ipotiroidismo o sono

quelli che tutti gli adolescenti vivono? Pt banalmente: |

prenderd la pastiglia tutte le mattine? Potrd ancora con- |
trollare che cid avvenga?

Adesso che Gregorio ha dodicl anni ed & in seconda me-
dia, mi rendo conto che erano ute domande retariche.
Gregorio vive la vita che ogni ragazzino di dodici anni |
vive. Va a scuola abbastanza volentien, ma preferirebbe
giocang a pallone tutte il giorno! Fa i compiti e studia, |
ma & necessario operare ogni anto del controlli! Riesce

bene a scuola, ma bisogna ricordargli che studiare & an- |
che faticoso! Prende la pastiglia tutte le mattine, ne rico- |
nosce I'importanza, ma talvolta sbuffa! E' anche capita- |
to che se ne dimenticasse: dal primo campo scoul, a no- |
ve anni, & tornato con tre pastiglie ancora nella scatoli- |

na! Mon ne abbiamo fatto una tragedia e le estati succes-
SIVE non & pil successo’

Sia io che mio marito abbiamo imparato a conoscere
Gregorio ¢ a dargli fiducia: in modo particolare io non
mi precccups pit percheé Gregonio & ipobroideo, cosa
che invece hio fatto fin tanto che non *ho visko cammi-
nare, parlare e inserirsi bene nella scuala materna.

Li preaccupazioni di oggi sono quelle che ogni genitore |
ha nei confront di egni figlio che cresce e che diventa |
sempre pio autonomo ¢ indipendente rispetto alla fami-
glia: in questo periodo i suoi gusti, le sue idee e le sue

scelte raramente collimano con le nostre. La trattativa e

il compromesso sono all’'ordine del giomo in casa no-

stra e sono il frutto di una conquista quotidiana.

Se potessi tornare indietro (ma non lo vorrei) e cambia-

re qualcosa,..... non cambiered assolutamente nulla.,
Margherita

...a Carlo!

Scrivere dell’esperienza di mio
figlio alle scuole medie signifi-
ca ripercornere un tratto di stra-
da che I'ha portato, lungo un
arco di tempo che a me sembra
brevissimo, dalla condizione di
bambino a quella di ragazzo.
Carlo, infatti, @ entrato alle
scuole medie da “bambino del-
le scuple elementari” ¢ attra-
verso le esperienze scolastiche
¢ quelle con gli amici, ha co-
minciato a diventare un “ragazzo”. Aver vissuto insie-
me a lui, e al resto della nostra famiglia, giorno per gior-
no questo cammino, mi ha reso consapevole che il pe-
ricdo delle scuole medie & quello della conguista
dell”autonomia personale. In questi anni, infatt, | ragaz-
zi, pur continuando a rimanere “f nostri fighi™, manife-
stano sempre pit chiaramente la loro personalita, cio a
cul aspirang, cid che li colpisce o che b incurigsisce. Co-
si Carlo si ¢ appassionato di musica, di sport, di lettura
e ... altro.

Certo queste conquiste non sono facili, non si raggiun-
gomo con lo schiocco di un dite: ¢ vuele fiducia per af-
frontare le giornate in cui hutto sembra non girare e, dal-
la parte dei genitori, pazienza nell’ accompagnare il pro-
prio  figlio su quel terreno accidentate che o
I'adolescenza, in cui il ragazzo scopre la parte vera di
s, cid su cui pud e desidera costruire la persona che sa-
ra e adulto comincia a vedere il figlio non come una
propria appendice. ma nella sua autonomia di persona
“altra”. Sono anni impegnativi quelli delle scuole me-
die, per hutti, ma sono anche anni decisivi, A nei geni-
tori & chiesto di essere presenti nella vita dei figli in mo-
do pia discreto, aiutandoli a diventare cid che loro sa-
ranno e che potrebbe non essere come pensiamo noi.
Qccorre ogni tanto, arginare le loro passiond seneza tukta-
via sopirle o negarle, consentire loro di esprimere
I'energia positiva dell’eth ed evitare che si disperda nel
nulla: insomma, una bella sfids ma anche una bella im-
presal E la pastiglia? Si prende al mattino e ... vialll!
Lucia
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E 1 NONNI...dove sono?!?

Eh si, perché dietro ogni nostro bimbo, oltre ai
geniton sempre di corsa tra lavoro, casa, scuola e
mille altri impegni, ¢i sone i nonnd, siano essi

pensionati o non, che possono essere efficientissi- |

mi, anche perché i tempi lo richiedono.
I nonni sono important sempre, ma nel nostro

caso sono importantssimi e utili, poiché possono
essere di grande aiuto per affrontare il |

“problema” nel modo pii
appropriato. Essi sanno dare
la serenitd alla famiglia dei
propri figh e, soprattutto,
aintare a crescere quel pre-
zioso “fagottino” che ci guar-
da con occhi pieni di amore.
Cesta & la sintesi di quanto
mi disse un medico, nel lon-
tano 1994, all'uscita dalla pri-
ma visita di controllo della g5
mia nipotina : ero nonna da
poco pid di in mese,

Tutte questo ogni  nonno
dell’ Associazione lo sa ¢ lo
ha fatto per il proprio nipotino, ed egli stesso
rappresenta percid un punto di appoggio per |
propri figli.

La nostra esperienza, perd, deve aiutare anche
quei nuovi bambini e genitori che si accingono ad
intraprendere lo stesso percorso pieno di dubbi,
che ben conosciamo. Come 7 Con la partecipa-

zione, collaborande c¢on i Consiglio
dell’ Associazione la quale, appunto, raggruppa le
Famiglie con Soggetti Ipotiroidei.

In questi anni alcund genitori piend di buona vo-
lontd, nonostante il lavoro e 'impegno della fa-
miglia, si sono prodigati per far conoscere la no-
stra Associazione, per intensificare i rapporti con
i Medici, per promuovere screening e progetti di

ricerca. Cra perd si sente il bisogno di nuove idee |

.

3T —

chele, Fabrizio, Paola.

B NUIOVE energie.

Per i genitori il tempo & sempre pill Hranno, ecco
quindi il momento in cul i nonni devono uscire
dall’'ombra per dare una mano vigorosa ed esper-
ta all'Associazione che si accinge a rinnovare il
Consiglio Direttivo, che avra bisogno della loro
esperienza.

Cari nonni, siate generosi, non vi si richiedera
tanio tempo, ma solo un po’ di buona volontd e
partecipazione.

Dobbiamo sentirci nonni non solo dei nostri nipo-
ti, che seguiamo giorno dopo giormo nelle loro
conquiste verso la vita, ma di
tutti i bimbi che il destino ha
g voluto accomunare per la solu-
zione dello stesso " problema”.
Quando poi vi capitera che du-
rante una riunione, facendo tra
laltro un po’ di aiute baby-
sitter, un bimbo si addormenti
tra le vostre braccia con fiducia
e serenitd (come & successo a
me), allora sentirete una gioia
immensa e avrete la prova che
siete stati adottati.

Monna di Alessia

In qualitd di "nonno di professione”, condivido e
certifico quanto sopra, essendone testimone atti-
vo.
Da quaitro anni partecipo alle riunioni del Consi-
glio dell’Associazione, dedicando parte del mio
tempo alla collaborazione nel collegio dei revisori
dei conti.
La mia soddisfazione ¢ felicith interiori nascono
dalla consapevelezza di aver dato il mio piccolo
contributo per una causa che ci fa sentire utili e ci
riempie d'amore verso i nostri figli e nipoti.
Cari “colleghi professionisti del tempo libero” fa-
tevi avanti, ne sarete orgogliosi !

Mearmmio di Alessia

Ringraziamo tutti ¢coloro che hanno pantecipato alla realizzazions di questa pubblicazione!
[x.ssa Colombini, Sandra, Munzia, Danilo, Margherit, Lucia, Edda ¢ Beppe, Davide, Mi-
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